


L Produktiver mit Pomodoro

ZIEL
‘ Um den inneren Schweinehund zu liberwinden und in kleinen Schritten verlasslich voran zu kommen

Er Cirillo be > o Wabhle eine Teilaufgabe aus

Methoc

e Notiere kurz: Was muss ich tun,
um die Aufgabe zu erledigen?
9 Stelle den Wecker auf ' L =1,Pomo-
25 Minuten ein und lege los doro”
Der Lernhack ,Mein Lern-Cockpit" ¥
o : : - k o Wenn der Wecker klingelt, hake ab,
: su behalte was Du erledigt hast

Nimm Dir eine neue o Mach 5 Minuten Pause

Teilaufgabe vor und starte
einen neuen ,Pomodoro”

Mach 30 Minuten Pause

~Pomodori’

Download & mehr auf:
www.lernhacks.de






