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ZIEL

Um Dein Lernen zu planen,
Fortschritte festzuhalten
und Dir klar zu werden,
wie und wann Du am
besten lernst

Lade das Tool iiber den
QR-Code herunter und
drucke es aus.

Notiere im Tool auf
Post-its Deine Lernziele
und wie Du sie erreichen
mochtest (z.B.
Onlinekurse, Seminare,
Austausch mit anderen).

Uberlege, wie Duam
besten lernen kannst, und
halte Deine
Beobachtungen unten fest.

Aktualisiere Dein Lern-
Cockpit in regelmaBigen
Abstinden, bspw. einmal
im Monat.

HOLE NOCH MEHR RAUS

Teile Dein Lern-Cockpit
mit anderen. Alternativ:
Fiihre ein Lern-Cockpit im
Team.
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Was ich iiber mein

Lernen erfahren habe

Wann gelingt mir das Lernen am

besten? Was hat sich bewihrt?

Was benétige ich hierfiir? Welche Art zu lernen méchte ich
Worauf mochte ich achten? demniéchst ausprobieren?

Dieser Lernhack ist auch als Poster
verflighar. Download & mehr auf:
www.lernhacks.de






