


L. Lege den Schalter um

ZIEL

F Um besser zu verstehen, warum Du beim Lernen nicht vorankommst

Uberpriife, ob das Lernziel,
das Du erreichen méchtest,
attraktiv und relevant
(genug) ist und reflektiere,
warum Du es erreichen
mochtest.
Uberlege Dir, wie Du Dich
fuhlen wirst, wenn Du es
erreicht haben wirst.

Denke dariiber nach, welche
Deiner eigenen
Uberzeugungen Dich davon
abhalten (kénnten), es zu
erreichen.

Notiere Dir Deine inneren
Kritikerstimmen und ,parke”
sie auf einem Blatt Papier.
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Hinterfrage Deine eigenen
Uberzeugungen, ob sie
wirklich und immer wahr
sind.

Uberlege, ob es Situationen
gibt, in denen sie nicht
zutreffen.






