


L. Effizienter mit Checklisten

|- ZIEL

Um Dein Lernen tbersichtlich zu strukturieren und effektiv durchzufiihren

In vielen Bereichen tragen Checklisten immens dazu bei, aus Erfahrungen zu lernen und diese
Erfahrungen in entsprechende Routinen im Alltag zu iiberfiihren.

aufbereitet werden kdnnen, die Dir hilft, bestimmte Standards
e einzuhalten.

‘ Beschreibe die Punkte Deiner Checkliste so, dass sie eindeutig mit

e = "erledigt" oder "nicht erledigt" bewertet werden kénnen.

@ o Uberlege, inwieweit Deine Lernerfahrungen in Form einer Checkliste

Beachte, dass Checklisten nur dann funktionieren, wenn sie
tatsachlich jedes Mal zu Beginn des entsprechenden Vorgangs
durchgegangen werden.
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Download & mehr auf:
www.lernhacks.de






