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Um Dir jeden Tag dartiber
klar zu werden, welche
Chancen zu lernen sich heute
ergeben

Lade das Tool liber den QR-
Code herunter und drucke
es aus.

Beginne den Arbeitstag damit
zu Uiberlegen, welche
Aktivitaten, Aufgaben und
Termine anstehen und welche
Chancen zu lernen sich
dadurch ergeben.

Notiere die Chancen und
versuche, jeden Tag fiir
mindestens zwei der vier Felder
eine Chance zu entdecken.

Reflektiere am Ende des Tages,
was Du aus den Chancen
gemacht hast. Deine
Einschatzung kannst Du durch
Ankreuzen der kleinen Kreise
(O bis max. 5) festhalten.

Uberlege, warum es Dir besser
oder schlechter gelungen ist, die
Chancen zu ergreifen. So wirst
Du Dir tiber die fiir Dich besten
Wege zu lernen immer klarer.
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Download & mehr auf: Haés
www.lernhacks.de &






